
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

 1. «Η Χρυσή Καρδιά μου»
Δώσε στα παιδιά ένα χάρτινο χρυσό αστέρι ή καρδιά και ζήτησέ τους να γράψουν:

Μια καλή πράξη που έκαναν.
Έναν άνθρωπο που αγαπούν.
Μια δύναμη που θα ήθελαν να έχουν για να βοηθούν τους άλλους.

Στο τέλος, όλες οι καρδιές μπορούν να μπουν σε ένα μεγάλο «Δέντρο της Αγάπης».

2.Σχεδίασε τα δικά σου φτερά
Τα παιδιά ζωγραφίζουν τα φτερά του νέου ήρωα.

Ερωτήσεις:

Τι χρώμα έχουν;
Ποια δύναμη δίνουν;
Ποιον θα βοηθούσαν;

 3. «Αν είχα τη Χρυσή Καρδιά του Steph…»

Κύκλος συζήτησης:

Θα τη χρησιμοποιούσα για…
Ποιον θα βοηθούσα πρώτα;
Τι σημαίνει να είσαι ήρωας;

💌 4. Γράμμα στον Steph Golden Heart
Τα παιδιά γράφουν ένα μικρό γράμμα:

«Αγαπητέ Steph, σε ευχαριστώ γιατί…»

ή



«Αν σε συναντούσα, θα σου έλεγα…»

5. Η Αποστολή της Χρυσής Καρδιάς
Κάθε παιδί παίρνει μία «αποστολή»:

Να βοηθήσει έναν φίλο.
Να πει μια καλή κουβέντα.
Να κάνει μια πράξη καλοσύνης στο σπίτι.



🎭 6. Θεατρικό παιχνίδι
Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες και παίζουν:

τον Steph,
την Dimi
έναν άνθρωπο που χρειάζεται βοήθεια.

Με αυτόν τον τρόπο κατανοούν καλύτερα τα συναισθήματα των χαρακτήρων.

👑 7. Τελετή «Νέοι Φύλακες της Χρυσής Καρδιάς»
Στο τέλος κάθε παιδί παίρνει ένα μικρό πιστοποιητικό:

«Επίσημος Φύλακας της Χρυσής Καρδιάς»

με μια υπόσχεση:

«Υπόσχομαι να χρησιμοποιώ τη δική μου χρυσή καρδιά για να φέρνω αγάπη, ελπίδα και καλοσύνη 
στον κόσμο.»

💛 8. Η «Κάψουλα της Χρυσής Καρδιάς»
Κάθε παιδί γράφει σε ένα χαρτάκι:

«Σε ποιον θέλω να χαρίσω αγάπη ή βοήθεια φέτος;»

Τα χαρτάκια μπαίνουν σε ένα κουτί και ανοίγουν στο τέλος της σχολικής χρονιάς.



🗝️ 9. Το Κλειδί της Δύναμής μου
Η Dimi πήρε τις δυνάμεις του Steph. Τα παιδιά φτιάχνουν ένα χάρτινο κλειδί και γράφουν:

Ποια είναι η δική μου υπερδύναμη;
Η καλοσύνη;
Η φιλία;
Το θάρρος;
Η φαντασία;

Έτσι καταλαβαίνουν ότι όλοι έχουν μια «υπερδύναμη».

✨ 10. Η Τελετή της Μεταβίβασης
Όπως ο Steph χάρισε την καρδιά του, κάθε παιδί δίνει ένα χάρτινο χρυσό φτερό σε έναν συμμαθητή και 
λέει:

«Σου δίνω αυτό το φτερό γιατί είσαι…»

(γενναίος, καλός φίλος, βοηθητικός κτλ.)

Είναι πολύ δυνατή δραστηριότητα για την αυτοεκτίμηση.



🌍 11. Ο Χάρτης των Καλών Πράξεων

Φτιάχνεις έναν μεγάλο χάρτη ή αφίσα.

Κάθε φορά που ένα παιδί κάνει μια καλή πράξη, κολλάει ένα χρυσό αστεράκι.

Στόχος:

«Να γεμίσουμε τον κόσμο με το φως του Steph Golden Heart.»

🎬 12. Γράψε τη συνέχεια της ταινίας
Ρώτησέ τα:

Τι συνέβη μετά;
Τι έκανε  η Dimi με τις δυνάμεις;
Επέστρεψε ποτέ ο Steph;



13. Βρες τον επόμενο Φύλακα
Δείχνεις διάφορες καταστάσεις:

Ένα παιδί που βοηθά έναν φίλο.
Κάποιος που υπερασπίζεται έναν αδύναμο.
Κάποιος που μοιράζεται το φαγητό του.

Ρωτάς:

«Ποιος από αυτούς αξίζει να πάρει τη Χρυσή Καρδιά;»

Αυτό ανοίγει μεγάλη συζήτηση για τις αξίες.

💫 14. Άφησε ένα χρυσό φτερό
Κάθε παιδί παίρνει ένα μικρό χρυσό φτερό και το αφήνει κάπου στο σπίτι ή στο σχολείο μαζί με ένα 
μήνυμα:

«Κάποιος πιστεύει σε εσένα.»






